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Cleansing Therapy Cure Yourself में प्रयोग होने वाले सामान की उपलब्धता। 

डॉ पीयूष सके्सन  कभी दकसी प्रोडक्ट को प्रमोट नही ीं करते हैं। उनक  ऐस  

म नन  है दक Cleansing से सींबींदित स म न को  आप अपने आसप स के म केट 

से अचे्छ और ससे्त ि म में प्र प्त कर सकते हैं। बीते 15 स ल में लोगोीं को इस 

थेरेपी से बहुत फ यि  हुआ है और यह थेरेपी ग ाँव-ग ाँव, शहर, िेश और दविेश 

तक पहुाँच चुकी है। आजकल की भ ग िौड़ भरी दजींिगी में लोग प्रोडक्ट को 

Online Order कर के प्रयोग कर लेते हैं। Online Order व ले Substandard 

प्रोडक्ट से कई लोगोीं को नुकस न भी हो रह  है। हमको बहुत िुख होत  है, जब 

दकसी को उससे अचे्छ पररण म नही ीं दमलते हैं। पत  करने म लूम हुआ दक उन 

स म न की Quality में फकक  थ । हम च र लोगोीं ने बहुत से Vendors की 

Quality को चेक करव य  और सभी की सहमदत से यह दनश्चय दकय  दक हम 

Best Products को Affordable Price में लोगोीं तक पहुाँच एीं गे दजससे उनको 

Cleansing Therapy से अदिकतम ल भ दमले।  

1.  Extra Virgin Olive Oil:  दलवर Cleanse में क म आने व ल  तेल Cold Press Technique से दनक ल  

ज त  है जो दक केवल इटली और से्पन जैसे दवकदसत िेशोीं में ही उपलब्ध है। इनके तेल दनक लने के प् ींट खेतोीं के 

प स होते हैं दजससे Olive को पकने से पहले सही समय पर पेड़ से फैक्टर ी तक कम से कम समय में पहुाँच य  ज  

सके। बोतल खुलने के ब ि Extra Virgin Olive Oil हव  के सींपकक  में आ कर क फी तेजी से अपने वो गुण खो 

िेती है दजनकी वजह से चमत्क री दलवर Cleanse में ज्य ि  फ यि  नही ीं हो प त  है। लोगोीं की आदथकक स्थथदत को 

िेखते हुए हमने ससे्त Extra Virgin Olive Oil क  इींतज म दकय  है जो दक 80% तक असर करत  है और लगभग 

300 रुपये (250 ml) की कीमत क  होत  है। Best, Fresh और Original सील पैक Extra Virgin Olive Oil (जो 

repacked न  हो ) उसकी कीमत लगभग 450 रुपये (250 ml) तक होती है।  

2.  Corn Silk:   Amazon य  अन्य जगहोीं से दमलने व ले ब ल अक्सर 

हले्क रींग के होते हैं  दजनमें िव ई कम होती है, कम ल की ब त तो यह है दक Amazon 

Cornsilk तो बेचते हैं परनु्त उन्ोींने यह कभी कह  ही नही ीं दक इसे दकडनी  Cleanse में 

प्रयोग करते हैं। हम रे दमत्ोीं को जब इससे ल भ नही ीं होत  है तो वो थेरेपी को िोष िेते हैं। 

Online Site पर दमलने व ली Corn Silk Tea दकडनी Cleanse प्रोसेस में क म नही ीं आती, 

बस वह शरीर में थोड़े समय के दलये त जगी िे ज ती है। िरअसल इस में गलती हम री 

(Temple of Healing) ही है दक हमने इस मुदे्द को पहले पूरी तरह स्पष्ट नही ीं दकय , जब 

हम Corn Silk की ज ींच कर रहे थे तो हम लोगोीं को पत  चल   दक ये पूरी तरह से तैय र 

नही ीं हैं। Organic Farming व ले खेत के पके भुटे्ट के गहरे सुनहरे भूरे ब लोीं को जब हमने 

प्रयोग दकय  तो प य  इससे दकडनी Cleanse क  असर अत्यींत प्रभ वक री होत  है। हम 

भुटे्ट के ब लोीं को मई म ह की कड़ी िूप में 3 – 4 दिन सुख  कर ही प्रयोग करते हैं। हर 15 दिन पर इनको िूप दिख ते रहते हैं।  

3. Parasite Cleanse:  इसके दलये हम लोग India Zapper 

Deluxe क  उपयोग करते हैं, इसमें  Zapper, Pulsar और Colloidal 

Silver Maker स थ स थ है। भ रत में इसकी कीमत 12,500 रुपये है, 

इसके समरूप American RSG-1 Pulsar Zapper की कीमत घर 

पहुाँचने तक 29,000 रुपये तक होती है और इसको आने में एक 

महीन  तक लग ज त  है। सदवकस य  दकसी छोटे से छोटे repair के 

दलये इसे व पस America भेजन  पड़त  है। 

4.  Clarkia Tincture: डॉ Clark की Clarkia Tincture (60 ml) की कीमत 4,000 रुपये होती है। इसमें  

इसे्तम ल होने व ली Cloves, Black Walnut Hulls, Wormwood ठीं डे व त वरण की पह दड़योीं पर उगते हैं। 

भ रत में बनने व ले Tincture फ यि  नही ीं करते हैं और कभी कभी इनको पीने से थोड़े समय में ही दहचकी, 

दसरििक , पेट ििक  और उल्टी की  दशक यत शुरू हो ज ती है। कुछ मरीजोीं को Homeopathy की िव ई Cina 

200 लेने से Parasite Cleanse में कुछ सह यत  दमली है।  
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5. Organic Black Molasses: यह गने्न से गुड बन ने व ली फैक्टर ी से 

आस नी से प्र प्त दकय  ज  सकत  है, कभी कभी एक िो महीने में यह 

Molasses कम असरक री हो ज त  है और अदिक दिन रखने से इसमें कीड़े 

भी पड़ सकते हैं। Organic Processed Black Molasses लींबे समय तक 

खर ब नही ीं होत  है।  

6.  Organic Honey:  हम Best Quality Organic Honey क  प्रयोग 

करने की सल ह िेते हैं। अन्यथ  आप कोई भी Honey उपयोग कर सकते हैं। 

हम रे प स Diabetic मरीजोीं के दलये ज मुन Honey व अन्य तरह के Honey 

भी उपलब्ध हैं।  

7. Apple Cider Vinegar: कृपय  ध्य न िें  Joint Cleanse के दलये Apple 

Cider Vinegar प्रमुख ingredient है, वैसे आप कोई भी अच्छी कीं पनी के द्व र  

बन य  हुआ उपयोग कर सकते हैं। इसकी गुणवत्त  ज ाँचने के दलये अपन  

इल ज अपने ह थ क  Joint Cleanse क  YouTube पर Video िेखें।  

8. Organic Cinnamon: इसक  उपयोग PCOS Cleanse और Blood 

Pressure  के दलये करते हैं अचे्छ पररण म के दलये अच्छी ि लचीनी क  प्रयोग 

करने दक सल ह िेते हैं। श्री लींक  की ि लचीनी खुशबू और अपने औषिीय गुणोीं 

की वजह से पूरे दवश्व में ज नी ज ती है। यदि आप लोकल ि लचीनी भी उपयोग 

करते हैं तब भी कोई हजक नही ीं है परनु्त कभी-कभी पररण म पूरी तरह से नही ीं 

दमल प ते हैं।  

9. Organic मेथी दाना: इसे PCOS Cleanse के दलये उपयोग करते हैं। 

इसे आप अपने आसप स भी तल श कर सकते हैं।  

10. Organic हल्दी पाउडर: इसक  प्रयोग Eye Cleanse में दकय  ज त  है। 

औषिीय हल्दी पुर नी तरह से कूटी हुई (खल्लड़ – एक तरह क  मस ल  कूटने 

क  प त्) होती है क्ोींदक मशीन में पीसने से उसकी गमी से हल्दी के औषिीय 

गुणोीं में कमी आ ज ती है।  

11. Vaginal Douche: Douche  िो तरह के होते हैं। जो दवव दहत और 

अदवव दहत स्ियोीं के दलये अलग-अलग बन ये ज ते हैं। हम री बहुत से मदहल  Volunteer ने इसे प्रयोग 

दकय  है और आश्चयकजनक पररण म प ये हैं। यह एक ब र क  दनवेश होत  है और यदि आप व्यस्िगत 

(personal) Douche नही ीं खरीि सकते हैं तो आप इसके Nozzle को बिल कर एक से अदिक स्िय ाँ 

प्रयोग कर सकती हैं। Cooked Food और Pollution के क रण मदहल ओीं 

में Vaginal Dryness और UTI  Problem अब Common हो गई है। आप 

Douche की सह यत  से Vaginal Cleanse कर के इन समस्य ओीं से 

दनज त प  सकते हैं।  

12. Jalneti:  इसे Nose Cleanse में प्रयोग करते हैं और ये िो तरह के 

होते हैं।  

13. Organic Castor Oil: इसक  उपयोग अथथम , Uterus Cleanse 

और दकसी भी तरह के Pain Relief के दलये दकय  ज त  है।  

14. Organic Marigold Flower: यह Uterus Cleanse के दलये सबसे 

अच्छ  क म करत  है। जब खेत से तोड़े हुए त जे फूलोीं के पींखुदड़योीं को 

तुरींत अलग दकय  ज ए और उनको तीन दिन तक तेज िूप में सुख य  ज ये 

तो पररण म बहुत अचे्छ दमलते हैं।  

15. Mud: दमट्टी के इल ज की मदहम  अपरींप र है। यह शरीर से Toxin 

दनक लने में बहुत प्रभ वश ली है। लेदकन ईींट, पत्थर, बजरी, Chemical और 

Fertilizer इत्य दि ने दमट्टी के प्र कृदतक औषिीय गुणोीं को क फी कम कर 

दिय  है। अब य  तो दमट्टी गहर ई से दनकली ज ये तो उपयोग में ल ई ज  सकती है। ग ाँव के त ल बोीं में मछली और मेढक रहते हैं 

और वे दमट्टी को प्र कृदतक रूप से स फ करते रहते हैं। इन त ल बोीं क  प नी मई म ह में कम हो ज त  है तब इस दमट्टी को सुख  

कर, छ न और पीस कर उपयोग के ल यक बन य  ज त  है इसके प्रयोग से बहुत अचे्छ पररण म दमलते हैं।  
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16. Organic Flax Seed: इसक  प्रयोग ह्रिय रोग, Cancer और 

Diabetes के दलये दकय  ज त  है।  

17. Herbal Hair Wash Powder: इसक  प्रयोग Hair Cleanse 

और Hair Fall के दलये करते हैं। इसको Organic आींवल , रीठ , 

दशक क ई, कपूर कचरी व अन्य जड़ी बूटी को दमल  कर तैय र 

दकय  ज त  है।  

18. Organic Moringa Leaf Powder:  इसक  प्रयोग 

Haemoglobin बढ़ ने व Calcium Deficiency के इल ज के दलये करते हैं। इसको Moringa Leaf, 

आींवल , Curry Patta व अन्य जड़ी बूटी दमल  कर बन य  ज त  है।  

19. Organic Coffee Beans and Powder: Coffee enema क  उपयोग Nausea, General Nervous Tension, 

Depression, Cancer Patient, Better Tissue Health और शरीर से Toxin Remove करने के दलये दकय  ज त  है।  

20. Organic Cold Pressed Mustard Oil: इसे Mouth Cleanse में प्रयोग करते हैं।  

21. Organic Cold Pressed Coconut Oil: इसे Mouth Cleanse में प्रयोग करते हैं।  

22. Essential Oils: 

a. Eucalyptus Oil: इसे Arthritis, Oral Herpes, Cough, Chest, Cold Sores इत्य दि में प्रयोग करते हैं।  

b. Peppermint Oil: इसे Nausea, Common Cold, Itching, Muscle Pain, और Headache इत्य दि में प्रयोग दकय  

ज त  हैं।  

c. Walnut Oil: इसे Hair, Skin और Thyroid के इल ज में प्रयोग दकय  ज त  है।   

23. Cotton Pads: आइए िेखें सैदनटरी नैपदकन दकतन  नुकस न करते हैं। 

https://www.scoopwhoop.com/inothernews/are-tampons-and-ultra-thin-

pads-bad/ मदहल ओीं की कई समस्य ओीं के दलए केवल एक ही जव ब अपने घर पर 

बन यें? य  हमसे पूछें ।  

24. Cleansing Therapy Book: English और दहन्दी िोनोीं में उपलब्ध है और इसकी कीमत 250 रुपये है।  

Online Shopping Websites जैसे Amazon, Cure Life India, eBay, India Mart, eVitamins India, Shri Vaidik Pratishthan, 

Flipkart, Snap Deal इत्य दि में Cleansing से सींबींदित स म नोीं की गुणवत्त  (Quality) के ब रे में हम री कोई दजमे्मि री नही ीं है।  

Temple of Healing के दसद् ींतोीं के अनुस र पहले तो आप इन स म नोीं को अपने आसप स के ब ज र में तल श करें  और यदि दकसी 

क रणवश ये सींभव न हो सके, तब ही हमें सींपकक  करें ।  

श्रीमती अनुर ि  अग्रव ल श्रीमती मनीषी जौहरी सींतोष केशरी  श्रीमती फ दतम  शेख 

कलकत्त  पल व  दसटी, मुम्बई ठ णे, मुम्बई घ टकोपर, मुम्बई 

+91 90380 85892 +91 98194 18648 +91 89768 84903 +91 97680 78628 
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